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Patagonien - Torres del Paine Umrundung - ,,O* Circuito

9 Tage Trekking-Abenteuer im schdnsten Nationalpark Chiles

Bei dieser einmaligen Trekkingreise werden Sie den gigantischen, durch Gletscherzungen polierten Gebirgsstock
des unvergleichlichen Torres del Paine Nationalparks in 7 Tagen komplett umrunden.

Dabei werden Sie an turkisfarbenen Seen und enormen Eismassen entlang bis hin zu den Torres del Paine
Tiarmen wandern. Diesen drei imposanten Granitfelsnadeln verdankt der Torres del Paine Nationalpark auch
seinen Namen. Sie werden in Zelten unter dem “Kreuz des Siidens” schlafen und zusammen mit den
einheimischen Tragern Mate-Tee trinken, wahrend die Sonne das Paine-Bergmassiv in unbeschreibliche Rotténe
hiillt...

Reise-Highlights

e "O" Circuit: 7 tagige, tragerunterstitzte komplette Umrundung des Torres del Paine Massivs - einer der Top
10 Treks der Welt

e Tauchen Sie ein in die Welt von ewigem Eis, Granittirmen und Bergseen & trotzen Sie dem patagonischen
Wind, wahrend Sie den John Garner Pass Uberqueren

e Ubernachten Sie auf spektakularen Campingplatzen inmitten einer herrlichen Bergkulisse

e Trinken Sie Mate-Tee zusammen mit unseren einheimischen Tragern und probieren Sie ,Pan del Indio*, eine
Baumpilzart

e Beobachten Sie die einmalige Tierwelt: Guanakos, Kondore & Pumas

e Insider Tipp: Kajaktour zu den Eiswanden des Grey Gletschers

Infos

Dauer: 9 Tage

Saison: November bis Méarz

Beginn/Ende: ab / an Puerto Natales

Teilnehmerzahl: mind. 2 — max. 12 Personen (internationaler Teilnehmerkreis, englischspr.Reiseleitung)
Termine: Zubucher-Termine laut Webseite

oder auf Anfrage individuell zum Wunschtermin unter Zubuchung weiterer, internationaler
Teilnehmer oder in privater Kleingruppe.

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen ab/an Puerto Natales

e Einheimische Trager wahrend der kompletten Paine Massiv Umrundung (fur persénliches Gepéck / 5 kg pro
Person)

o Reiseleitung: Lokale englischsprachige zertifizierte Trekking-Reiseleitung (Tag 2 bis 8)

o Lokaler englischsprachiger, zertifizierter Assistant Guide Torres del Paine O-Trek ab 7 Teilnehmern (Tag 2
bis 8)

e 7 gefuhrte Wanderungen

e Unterkunft in Puerto Natales: 2 Nachte im Géstehaus oder Hotel im Doppelzimmer mit Privatbad

Unterkunft an den Trekkingtagen im Torres del Paine Nationalpark: 6 Nachte in 2-Personen-Geodat-

Expeditionszelten

Verpflegung: 8 x Frilhstiick; 6 x Lunchpaket; 6 x Abendessen

Fahrten: Alle privaten Transfers It. Tourenverlauf

Katamaran-Fahrt Lago Pehoe

Eintritt in den Torres del Paine Nationalpark

Notfallausrustung: einschlieBlich Erste-Hilfe-Set und VHF-Funkgerét / Satellitentelefon

Im Reisepreis nicht eingeschlossene Leistungen
¢ Nicht ausgeschriebene Mahlzeiten und Getranke
e Flughafentransfers In&Out
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e Trinkgelder, Ausgaben des personlichen Bedarfs
e Optionale Ausflige, insbesondere
o 3-stiindige Kajaktour Grey-See (200 USD p.P.) oder
o 4,5-stlindige Gletscherwanderung Grey (270 USD p.P.) an Tag 6
¢ Uberlands- und Inlandfliige sowie Flughafengebiihren, Ubergepackgebiihren
¢ Reiseunfall- und Krankenversicherung, Reisegepacks- und Reiserlcktrittskostenversicherung. Wir empfehlen
den Abschluss eines entspr. Versicherungspakets.

Reiseverlauf

Wichtiger Hinweis: Beim im Programm beschriebenen Reiseverlauf handelt es sich um einen geplanten
Reiseverlauf bzw. um einen Leitfaden. Anderungen oder Abweichungen einzelner Reiseleistungen von dem
vertraglich vereinbarten Inhalt des Reisevertrages, die nach Vertragsschlufl? notwendig werden und die nicht von
MOSER Active wider Treu und Glauben herbeigefihrt wurden, sind gestattet, soweit diese nicht erheblich sind
und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Reise nicht beeintréchtigen. MOSER Active wird sich bemihen, einen
gleichwertigen Ersatz anzubieten. Mehrkosten, die durch die Abanderung des Tourenverlaufs entstehen kdnnen,
sind vom Teilnehmer vor Ort selbst zu tragen und werden nicht von MOSER Active erstattet.

Tag 1 — Ankunft in Puerto Natales

Nach der Ankunft im Hotel byw. Gastehaus in Puerto Natales haben Sie Zeit, dieses kleine Stadtchen fir sich zu
erkunden. Bei gutem Wetter bietet sich bereits von hier ein erstes eindriickliches Panorama auf das Paine-Massiv
und den Monte Balmaceda. Am spateren Nachmittag werden Sie ganz herzlich von Ihrem lokalen Trekking-Guide
begriisst, welcher mit Ihnen die nachsten Trekkingtage besprechen wird. Ubernachtung im Hotel oder Gastehaus
in Puerto Natales im Doppelzimmer mit Privatbad. (-/-/-)

Tag 2 — Fahrt in den Torres del Paine Park und Wanderung zum Camp Seron

Am Morgen Fahrt im privaten Transfer in den Torres del Paine Nationalpark. Auf dem Weg in den Park werden
Sie begleitet von der typischen Tierwelt dieser faszinierenden Region, namlich von den Guanakos und Nandus.
Fahrtzeit ca. 2 — 3 Stunden. Fahrstrecke ca.130 km. Am Nachmittag fuhrt Sie lhre erste Wanderung zum
Campamento Seron. Die Gehzeit betragt ca. 4 Std. und der Hohenunterschied ca. 350 Hm im An- und Abstieg.
Gehstrecke: 12 km. Ubernachtung im Zelt im Camp Seron. (F/-/A)

Tag 3 — Wanderung zum Camp Dickson

Die heutige Wanderung flhrt Sie vorbei am Lago Paine entlang des gleichnamigen Flusses bis zum Refugio und
Campamento Dickson. Der Ausblick von dort verschafft Ihnen einen tiefen Einblick in die Bergwelt des Paine-
Massivs.

Die Gehzeit betragt ca. 5-6 Std. und der Hohenunterschied ca. 350 Hm im An- und Abstieg. Gehstrecke: 18,5 km.
Ubernachtung im Zelt im Camp Dickson. (F/LP/A)

Tag 4 — Wanderung zum Camp Los Perros

Heute verlassen Sie lhr Camp am Lago Dickson und wandern durch einen alten, marchenhaften Stdbuchenwald
zu Ilhrem nachsten Camp, dem Campamento Los Perros, das wunderschén am Fusse des gleichnamigen
Gletschers liegt. Die Gehzeit betragt 4-5 Std. und der H6henunterschied ca. 400 Hm im Anstieg. Gehstrecke: 9,5
km. Ubernachtung im Zelt im Camp Los Perros. (F/LP/A)

Tag 5 - Wanderung zum Camp Grey Uber den John-Garner-Pass

Am heutigen Tag steht Ihnen die wohl anstrengendste, aber auch eine der beeindruckendsten Etappen bevor. Sie
verlassen lhr Camp Los Perros und wandern hinauf bis zum John Garner-Pass (auf 1.250m), von wo aus Sie
einen atemberaubenden Blick auf das sudlich-patagonische Inlandeis haben werden. Danach steigen Sie entlang
des Grey Gletschers ab bis zu Ihrem néachsten Camp, dem Campamento Grey. Die Gehzeit betragt 8-10 Std. und
der Hohenunterschied ca. 750 Hm im An- und 1300 Hm im Abstieg. Gehstrecke: 22 km. Ubernachtung im Zelt im
Camp Grey. (F/LP/A)

Tag 6 — Optionale Kajak-Tour oder Gletscherwanderung - Wanderung zum Camp Paine Grande

Der Vormittag steht zur freien Verfigung, um zum Beispiel zu einer Bucht des Grey Sees zu wandern, welche oft
von Eisblocken eingerahmt ist. Sie haben optional jedoch auch die Méglichkeit, eine ca. 3-stiindige Kajak-Tour
auf dem Lago Grey entlang der Eisberge des imposanten Grey-Gletschers oder eine ca. 4-5-stiindige
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Gletscherwanderung auf dem Grey-Gletscher zu unternehmen (im internationalen Teilnehmerkreis; Reservierung
im Voraus wird empfohlen; Exkursionen kénnen wetterbedingt ausfallen).

Am Nachmittag wandern Sie oberhalb des Lago Grey bis zur Laguna Los Patos. Von dort aus geht es dann
abwaérts bis zum Camp Paine Grande, welches wunderschén am tirkisfarbenen Lago Pehoe liegt. Die Gehzeit
betragt ca. 4 Std und der Hohenunterschied ca. 350 Hm im An- und Abstieg. Gehstrecke: 12 km. Ubernachtung
im Zelt im Camp Paine Grande. (F/LP/A)

Tag 7 — Wanderung ins Franzdsisches Tal - Aussichtspunkt Paine Grande

Ihre heutige Tageswanderung fiihrt Sie vorbei am Lago Skottsberg ins Valle Frances. lhr Ziel ist der als ,Mirador*
bekannte Aussichtspunkt im Franzdsischen Tal. Der Ausblick von dort oben verschafft Ihnen einen tiefen Einblick
in die Bergwelt des Paine-Massivs. Mit etwas Glick kdnnen Sie beobachten, wie die Hangegletscher des Paine
Grande (3050m) donnernd ihre Eislawinen ins Tal schicken. Anschliessend kehren Sie wieder zurtick zum
Ausgangspunkt lhrer Wanderung, dem Camp Paine Grande am Lago Pehoe.

Die Gehzeit betragt ca. 6-7 Std, der Hohenunterschied ca. 550 Hm im An- und Abstieg. Gehstrecke: ca. 18 km.
Ubernachtung im Zelt im Camp Paine Grande. (F/LP/A)

Tag 8 — Panoramafahrt — Wanderung zu den Torres del Paine Granittiirmen — Puerto Natales

Am Morgen kreuzen Sie mit dem Katamaran den Pehoe-See (ca. 30 min) und setzen am anderen Ufer lhre Fahrt
im privaten Transfer zum Las Torres Sektor fort (ca. einstiindige Panoramafahrt).

Anschliessend wandern Sie zum absoluten Highlight im Nationalpark, ndmlich zu den Torresspitzen. Diese etwas
anspruchsvolle Wanderung fuhrt Sie hinauf ins Ascencio-Tal, wo sich in herrlicher Lage neben dem
gleichnamigen Fluss das Refugio Chileno als willkommene Raststation anbietet. Von dort weg trennen Sie noch
ca. 2 Stunden reine Gehzeit von Ihrem Tagesziel, dem Base Camp Las Torres auf 900 m. Oben angekommen,
werden Sie mit einem unvergesslichen Ausblick fir alle Miihen des Aufstiegs belohnt. Die Gehzeit betragt ca. 8
Std und der Hohenunterschied ca. 950 Hm im Auf- und Abstieg. Gehstrecke: ca. 19 km.

Am Abend kehren Sie im Privattransfer wieder zurtick nach Puerto Natales (Fahrtzeit ca. 2 Stunden, Fahrstrecke
ca.130 km). Ankunft im Hotel / Gastehaus zwischen 21 und 22 Uhr. Verabschiedung von lhrer Trekking-
Reiseleitung.

Ubernachtung im Hotel bzw. Gastehaus in Puerto Natales im Doppelzimmer mit Privatbad. (F/LP/-)

Tag 9 — Verabschiedung von Puerto Natales
Nach dem Fruhstick individuelle Weiterreise. (F/-/-)

Anforderungen:

Trittsicherheit, eine sehr gute Kondition, korperliche Fitness, Wetterfestigkeit, Teamgeist und Bereitschaft zum
Komfortverzicht sind wichtige Voraussetzungen fir diese Tour. Des Weiteren sollten Sie lange Distanzen (an
einem Tag bis zu 10 Std.) in einem Auf- und Abgelande mit dem Rucksack und Hohenunterschieden zwischen
200 Hm und 1300 Hm pro Tag bewaltigen kénnen.

Bereitschaft zur Ubernachtung in 2-Personen-Zelten.

Hinweise zum 7-tdgigen Trekking bei der Torres del Paine Massiv-Umrundung
IN UNSEREM PREIS IST DIE UNTERSTUTZUNG DURCH EINHEIMISCHE TRAGER WAHREND DER
GESAMTEN UMRUNDUNG DES PAINE-MASSIVES ENTHALTEN!

e Wahrend des 7-tégigen Trekkings im Torres del Paine Nationalpark tragen die Gaste ihren Tages-Rucksack
(45 - 55 Liter; ca. 8-10 kg, je nach Rucksack-Eigengewicht) selbst. Hier gehdéren auch bei schénem Wetter
hinein: Regenjacke, Regenhose, Fleecejacke / Windstopper, Wanderstécke, Handschuhe und Miitze,
Fotoausriistung, Sonnenschutz, Lunchpaket und Wasserflasche.

e Fir die weitere Ausristung stehen wahrend der kompletten Torres del Paine Massiv-Umrundung
einheimische Tréger zur Verfigung.

o Die Trager transportieren pro Person einen wasserdichten, robusten 30I-Kajakpacksack von SealLine,
welcher von uns zur Verfligung gestellt wird. Diesen Kajakpacksack kdnnen die Géaste mit bis zu max. 5 kg
wie folgt befullen: Schlafsack, aufblasbare Isomatte, Toilettsachen, Wechselkleidung, Sandalen usw.

e Anmerkung: Wir achten bei den von uns eingesetzten einheimischen Tragern sehr genau darauf, dass die
Bestimmungen der internationalen Tragervereinigung (IPPG) eingehalten werden.
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o Das wahrend der Trekkingtage im Paine Park nicht bendtigte Restgepack wird im Géstehaus/Hotel in Puerto
Natales deponiert.

e Wahrend der Trekking-Tour im Torres del Paine Park schlafen die Gaste 6 Nachte im Zelt, haben
jedoch Gberall ein Refugio und sanitare Anlagen zur Verfiigung, meist auch mit heisser Dusche.

e Frihstiuck und Abendessen werden in den Refugios/Berghiitten serviert, die sich immer in der Nahe
der Campingpléatze befinden.

e Lunchpakete fir die Wandertage werden wahrend des Frihstlicks an der Rezeption der Berghlitte abgeholt.

e 500 his 750ml-Wasserflasche reicht aus, da unterwegs immer wieder in Gebirgsbéachen Trinkwasser
aufgefiillt werden kann.

Die hochwertigen 30 Liter wasserdichten Kajakpacksécke von SealLine werden von unserem Unternehmen zur
Verfigung gestellt. Die Trager transportieren die SeallLine-Packsacke mit Ilhren persénlichen Sachen von einem
Camp zum néchsten und wandern nicht mit Thnen. Das bedeutet, dass Sie wahrend der Wanderung keinen
Zugriff auf den Packsack haben, sondern erst wieder, wenn Sie im Camp ankommen.

Ausriistungs-Empfehlungen TORRES DEL PAINE ,,0“-CIRCUIT“

Dokumente
e Giiltiger Reisepass
e Flugtickets

(Ggf. Impfnachweise)
Geld / Kreditkarte und/oder EC-Karte

Gepack
e Rucksack 45 —55 Liter fur die Trekking-Tage

Rucksack-Regeniiberzug

Kleine Tasche fir Reisepass / Geldgiirtel

e Grosse Sporttasche oder dhnliches fir das wahrend der Trekkingtage im Paine Park nicht benétigte
Restgepack, dies wird im Gastehaus/Hotel in Puerto Natales deponiert

Camping Ausrustung
e Schlafsack bis minus 5 Grad/C komfort (minus 15 Grad/C extrem) mit (Kompressions-)Stopfsack
o Aufblasbare Iso-Matte (z.B. NeoAir von Therm-A-Rest oder dhnliches)

Bekleidung
Tipp: Weniger ist mehr - also bringen Sie am besten mehrere, leichte, schnell trocknende Trekking-

Kleidungsstiicke mit, welche Sie im Zwiebelprinzip kombinieren kénnen. Unterwegs kdnnen Sie diese bei Bedarf
auch mal schnell auswaschen.

e Leichte Trekkinghose — schnelltrocknend, idealerweise als Zip-Hose

e Langarm-Shirts (Baselayer), z.B. Merino / Synthetik

e T-Shirts, synthetisch oder Merino-Wolle

e Atmungsaktive Unterwasche — Polypropylen, Merino oder gleichwertiges

e Atmungsaktive und wasserdichte Jacke (Goretex, Sympatex etc.)
e Atmungsaktive und wasserdichte Uberhose (Goretex etc.)

e Windstopper / Fleecejacke

e Leichte Daunenjacke fiir die Abende im Camp
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Sonnen-Hut oder -kappe

Mdtze (warm)

Halstuch, Kopftuch

Handschuhe, am besten 2 Paar (Fleece, Softshell)

e Obligatorisch: Eingelaufene, kndchelhohe Trekkingschuhe mit sehr gutem Profil (z.B. Vibram-Sohle) und
Zehenschutz

o Nahtlose Trekkingsocken

e Sandalen, Crocs oder dhnl. ,,Schlappen® zum Duschen bzw. fiir die Hitten am Abend

e Evtl. kniehohe Gamaschen (nur fir November-Touren)

Wichtig
o Trekkingstocke!

Reise-Utensilien

e Trekking-Handtuch, schnell trocknend

e Wasser- bzw. Thermosflasche — 500 bis 750 ml reichen aus, da unterwegs immer wieder in Gebirgsbachen
Trinkwasser aufgefillt werden kann

e Stirnlampe oder Taschenlampe, z.B. LED-Stirnlampe oder Meg lite

e Sonnenbrille und Brillenband

e Sonnencreme - hoher Schutzfaktor 20 aufwarts — und Lippenbalsam

o Personliche Kosmetikartikel

e Toi.papier im Ziploc

e Hand-Desinfizierungs-Gel

e Personliche, vom Hausarzt verschriebene Medikamente (ggf. Reiseleiter vor Ort davon informieren)

e Mucken-/ Insektenschutz

e Armbanduhr mit Alarm oder Reisewecker

e  Gehorschutzstopsel

Optional

e Fotoapparat oder Filmkamera mit genligend Speicherkarten und 1 - 2 Ersatzakkus / Ladegerat (Aufladen ist
fast taglich moglich)

Kleines Fernglas fiir Vogel- bzw. Tierbeobachtungen

Taschenmesser

Ersatzbrille oder Ersatz-Kontaktlinsen

Verschiedene Ziploc Plastikbeutel

Kleine Sitzmatte fiir die Pausen unterwegs

Zur Verfiigung gestellte Ausriistung

e Zelte: Es werden Geodat-Expeditionszelte - gerdumige 2-Mann-Zelte - zur Verfligung gestellt
e Pro Gast: ein 30-Liter SeallLine Kajak-Packsack

e  Erste-Hilfe-Set

e Essens- und Kochausriistung (soweit erforderlich)

Fiir weitere Fragen und Informationen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfiigung!
Ilhr MOSER Active Trekking-Team
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