ADSE?"

FITZ ROY & CERRO TORRE TREK, PERITO MORENO GLETSCHER

6 Tage Natur- und Wanderprogramm im Nationalpark ,,Los Glaciares*
Argentinien

Patagonien — die von Weite und Winden beherrschte Gegend mit ihrer pastellfarbenen Steppe, den
schroffen Gebirgsformationen und deren gleissenden Gletschern ist ohne Zweifel das ,El Dorado® firr jeden
begeisterten Abenteurer, Wanderer und Naturfreund.

Beobachten Sie aus unmittelbarer Nahe den wuchtigen Perito Moreno Gletscher beim Kalben und
begegnen Sie bei Uberlandsfahrten durch die windgepeitschte Steppenlandschaft den ungekrénten
Kdnigen der Pampa, den Gauchos. Trekken Sie zum Wahrzeichen Patagoniens, dem Monte Fitz Roy, und
zum Schicksalsberg vieler Kletterer, dem legendéren Cerro Torre und belohnen Sie sich danach mit einem
saftigen argentinischen Steak.

Reise-H6hepunkte

Wandern Sie zum Wahrzeichen Patagoniens, dem Monte Fitz Roy, und zum legendéaren Cerro Torre
Bewundern Sie das ewige Eis des Perito Moreno Gletschers im Los Glaciares Nationalpark

¢ Unternehmen Sie eine Bootsfahrt auf dem Lago Argentino entlang der Gletscherfront

e Erkunden Sie die ,Hauptstadt der Gletscher” El Calafate & das malerische Bergdorf El Chaltén
e Halten Sie Ausschau nach Kondoren, Adlern & Spechten

e Kulinarische Erlebnisse: Argentinisches Steak, Empandas (gefillte Teigtaschen) & Malbec Rotwein
Insider Tipp:

e Besuchen Sie das Gletscher-Museum “Glaciarium” mit einer echten Eis-Bar

Infos

Dauer: 6 Tage

Beginn/Ende: ab / an El Calafate

Saison: Oktober bis April

Teilnehmer: ab 1 Person

Termine: tagliche Abfahrten (unter Zubuchung weiterer Teilnehmer)

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen ab/an El Calafate

e Unterkunft: 5 Nachte im Hotel im Doppelzimmer mit Privatbad

o Verpflegung: 5 x Frihstick, 5 x Lunchpaket

Lokale englischsprachige zertifizierte Trekking-Reiseleitung Cerro Torre & Fitz Roy Treks (WFR) und
wahrend der Exkursion zum Perito Moreno Gletscher

Katamaran-Fahrt Uber den Lago Argentino zum Perito Moreno Gletscher

Fahrten: Alle privaten und 6ffentlichen Transfers It. Tourenverlauf; Taxifahrten in den Stadten

Eintritt in den Los Glaciares Nationalpark

Notfallausrustung: einschlieBlich Erste-Hilfe-Set und VHF-Funkgerat

Im Reisepreis nicht eingeschlossene Leistungen

¢ Nicht ausgeschriebene Mahlzeiten und Getranke

e Trinkgelder

e Optionale Ausflige

e Ausgaben des persdnlichen Bedarfs

e Uberland- und Inlandfliige sowie Flughafengebiihren

¢ Ubergepackgebiihren

e Reiseunfall- und Krankenversicherung, Reisegepack- und Reiseriicktrittskostenversicherung. Wir
empfehlen den Abschluss einer entsprechenden Versicherung
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Detaillierter Tourenverlauf

Tag 1: Ankunft im Bergdorf El Chaltén

Sie fahren am Vormittag von El Calafate aus mit dem Linienbus (ohne Reiseleitung) und Zwischenstopp an
der Estancia La Leona in das Bergdorf El Chaltén, welches lhnen als Ausgangspunkt fur die Wanderungen
zum Cerro Torre und zum Monte Fitz Roy dienen wird. Am Nachmittag haben Sie Zeit, das idyllische
Bergdorf etwas naher zu erkunden oder auch kurze Wanderungen zu den Aussichtspunkten ,Condores y
Aguilas” oder zum Wasserfall ,Chorillo del Salto® zu unternehmen.

Fahrzeit 3 Std.; Fahrstrecke ca. 215 km. Ubernachtung im Hotel in El Chaltén im Doppelzimmer mit
Privatbad (Hosteria El Paraiso oder Hosteria Fitz Roy 0.a.). (-/-/-)

Tag 2: Wanderung zum Cerro Torre — Laguna Torre Hike

Am Morgen werden Sie ganz herzlich von lhrem 6rtlichen Trekking-Guide begrisst. Anschliessend brechen
Sie zu lhrer ersten gefuhrten, ca. 6-7 stiindigen Wanderung zur Laguna Torre auf, von wo aus Sie einen
wunderschdnen Blick auf den Cerro Torre (3.102m) mit seinen Gletschern erhaschen kénnen. Das Agostini
Camp, Base Camp fiir alle Cerro Torre Besteiger, ladt Sie zu einer Rast ein.

Héhe des Aussichtspunkts Cerro Torre: 650 m. Der Hohenunterschied betragt ca. 250 Hm im An- und
Abstieg. Gehstrecke ca. 18 km. Ubernachtung im Hotel in El Chaltén im Doppelzimmer mit Privatbad.
(F/LP/-)

Tag 3: Monte Fitz Roy Trek — Laguna de los Tres

Ca. 30-40 minutige minttige Panorama-Fahrt (im Sammeltransfer) zum Ausgangspunkt der Wanderung.
Die heutige, gefuihrte Wanderung fuhrt Sie durch herrliche Sudbuchenwalder, vorbei am Piedras Blancas
Gletscher, hinauf zur Laguna de los Tres und Laguna Sucia. Angelangt am Ziel auf 1.250 m, werden Sie
einen unvergesslichen Blick auf den Monte Fitz Roy und die Nachbarberge bekommen. Anschliessend
wandern Sie vorbei an der wunderschon gelegenen Laguna Capri hinab zum Bergdorf El Chaltén. Die
Gehzeit betragt ca. 8 Std. und der Hohenunterschied ca. 750 Hm im An- und Abstieg. Gehstrecke ca. 23
km. Verabschiedung von Ihrem lokalen Trekking-Guide.

Ubernachtung im Hotel in El Chaltén im Doppelzimmer mit Privatbad. (F/LP/-)

Tag 4: Freier Tag in El Chaltén — Am Abend Busfahrt nach El Calafate

Heute steht lhnen der Tag in El Chaltén zur freien Verfiigung, um das idyllische Bergdorf etwas naher zu
erkunden und kurze Wanderungen zu den Aussichtspunkten ,Condores y Aguilas® oder zum Wasserfall
,Chorillo del Salto” zu machen. Bei schénem Wetter empfiehlt sich eine Tageswanderung zum Loma del
Pliegue Tumbado. Dieser Aussichtsberg bietet eine der schonsten Aussichten der Region. Die Wanderung
fuhrt durch Steppe, Gebiisch und Wald sowie Uber steinige Pfade. Vom Gipfel aus kénnen Sie sowohl den
Fitz Roy als auch den Cerro Torre bewundern. Sie haben optional jedoch auch die Méglichkeit, einen
Ausflug zum Lago del Desierto zu unternehmen.

Am Abend fahren Sie mit dem 6ffentlichen Bus zurtick nach El Calafate (ohne Reiseleitung, Fahrtzeit ca. 3
Stunden; Fahrtstrecke ca. 215 km).

Ubernachtung im Hotel in El Calafate im Doppelzimmer mit Privatbad (Hotel Picos del Sur 0.4.). (F/LP/-

Tag 5: El Calafate - Ganztagesausflug zum Perito Moreno Gletscher

Heute besuchen Sie im internationalen Teilnehmerkreis mit értlicher englischsprachiger Reiseleitung den
imposanten Perito Moreno Gletscher im Los Glaciares Nationalpark, welcher dem sudlich-patagonischen
Inlandeis angehort (Fahrzeit 2 x ca. 1 Std.; Fahrtstrecke 2 x 80 km). Mit etwas Gluck kénnen Sie das
Kalben dieses gigantischen Gletschers miterleben. Ausserdem nehmen Sie an einer ca. einstiindigen
Schiffsfahrt entlang der beeindruckenden Gletscherfront teil.

Ubernachtung im Hotel in El Calafate im Doppelzimmer mit Privatbad (Hotel Picos del Sur 0.4,). (F/LP/-)

Tag 6: El Calafate
Privattransfer zum Flughafen oder Busbahnhof El Calafate und individuelle Weiterreise. (F/LP/-)

Hinweise zu den Wanderungen zum Monte Fitz Roy & Cerro Torre

Auf den Tageswanderungen zum Monte Fitz & Cerro Torre tragen Sie nur lhren Tagesrucksack.

In den Rucksack kommen hinein: Regenjacke, Regenhose, Fleece, Wanderstocke, Handschuhe und
Mitze, Fotoausriistung, Lunchpaket, Wasserflasche, Sonnenschutz.

Das wahrend der Tageswanderungen nicht bendétigte Restgepack verbleibt im Hotel in EI Chaltén.
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AUSRUSTUNGS-EMPFEHLUNGEN

Dokumente

Glltiger Reisepass

e  Flugtickets

e  Ggf. Impfnachweis

e Geld/ Kreditkarte und/oder EC-Karte

Gepack

Rucksack 35l - 45l fur die Trekking-Tage

Rucksack-Regeniberzug

Kleine Tasche fir Reisepass / Geldgirtel bzw. fir Stadtbummel etc
fur das Restgepéck: grosse Sporttasche

Bekleidung
e Leichte Trekkinghose — schnelltrocknend

e Langarm-Shirts (Baselayer), zB Merino / Synthetik

e  T-Shirts, synthetisch oder Merino

e  Atmungsaktive Unterwasche — Polypropylen oder gleichwertiges
e  Windstopper-Fleecejacke

e Leichte Daunenjacke

e  Atmungsaktive und wasserdichte Jacke (Goretex, Sympatex etc.)
e  Atmungsaktive und wasserdichte Uberhose

e  Sonnen-Hut oder -kappe

e Mutze (warm)

e Halstuch, Kopftuch

e Handschuhe - Fleece

Nahtlose Trekkingsocken
e Eingelaufene, kndchelhohe Trekkingschuhe
e Leichtere Schuhe fir die Abende in den Stadten

Reise-Utensilien

e  Wasser- bzw. Thermosflasche — 500 bis 750 ml reichen aus, da unterwegs immer wieder in Gebirgsbachen
Trinkwasser aufgefillt werden kann

Stirnlampe oder Taschenlampe — z.B. Meg lite

Sonnenbrille und Brillenband

Sonnencreme - hoher Schutzfaktor 20 aufwarts — und Lippenbalsam

Personliche Kosmetikartikel

Handtuch

Hand-Desinfizierungs-Gel

Persdnliche, vom Hausarzt verschriebene Medikamente (ggf. Reiseleiter vor Ort davon informieren)
Mucken- / Insektenschutz

Armbanduhr mit Alarm oder Reisewecker

Wichtig:
e  Trekkingsttcke

Optional
o Fotoapparat oder Filmkamera mit genligend Speicherkarten und 1 - 2 Ersatzakkus / Ladegerat (Aufladen ist taglich

moglich)

Kleines Fernglas fiir Vogel- bzw. Tierbeobachtungen
Taschenmesser

Ersatzbrille oder Ersatz-Kontaktlinsen

Verschiedene Ziploc Plastikbeutel

Fur weitere Fragen und Informationen stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfigung!

Ihr MOSER Active Trekking-Team

MOSER Active, HUERTO 184-A4, Puerto Natales — Chile, Argentinien — Fitz Roy, Cerro Torre, Perito Moreno
info@moseractive.com, www.moseractive.com, WhatsApp +56-9-66002724 Seite 3/3



mailto:info@moseractive.com
http://www.moseractive.com/

